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E E n 1989, lors de notre rencontre avec Alain THOMAS et Christine HOUBEAUX, 
ƭΩ!ǊŎƘŜ Şǘŀƛǘ ŘŞƧŁ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ ƻǊƛƎƛƴŀƭΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ {L5!Φ  

 
En 1990Σ ƴƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ǎŎŀƴŘŀƭŜ Řǳ ζ ǎŀƴƎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞ ηΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ 
population restait pratiquement totalement désinformée par rapport au virus.  
[Ŝǎ ǾƻƳƛǎǎǳǊŜǎ ŘΩǳƴ [Ŝ tŜƴΣ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ζ camps de concentration pour Sidaïques (sic) », 
ŎƻǳǾǊŀƛŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ƳŞŘƛŀ ŎƻƳǇƭƛŎŜǎΣ ƭŜǎ ǾǊŀƛŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ 
tƻǳǊǘŀƴǘ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ǘƻǳǎ ǳƴ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ ŜǎǇƻƛǊ ŘΩǳƴ ǊŀǇƛŘŜ ǾŀŎŎƛƴΦ  
!ƭƻǊǎΣ ƴƻǳǎ ǇŜƴǎƛƻƴǎ ǉǳΩŀǾŜŎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ Şƭŀƴ ŘŜ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǾƛŜƴŘǊŀƛǘΣ Řƛǎƻƴǎ 
en 5 ou 6 ans !  
En 1991Σ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ŎǊŞŞ ζ une id®e en lõair... ». 
¦ǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜƳŜƴǘ ŞǾƛŘŜƴǘ Řǳ ƭŀǘŜȄ Řǳ ǎŀǳǘ Ł ƭΩŞƭŀǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ ƭŀǘŜȄ Řǳ 
préservatif était notre objectif. 
« bƻǳǎΣ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ǎΩŜƴǾƻƛŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊΣ ƻƴ ƴΩƻǳōƭƛŜ Ǉŀǎ ƴƻǘǊŜ ƭŀǘŜȄ ». 
bƻǳǎ ƴΩŀǾƛƻƴǎ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ŘΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜ ƻǳ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǾŜƴǳ 
« comme ça » ! 

2011 !!!! 
нл ŀƴǎ ŘŞƧŁΗ 
Vingt ans se sont passés et même si la recherche a fortement progressée sur les 
ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ όŞƴƻǊƳŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ǇǊƻŦƛǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜǎύ ŜƭƭŜ ƴΩŀǾŀƴŎŜ ǉǳŜ ǇŜǳ 
sur les vaccins, soigner toute une vie est plus « rentable », dans notre système 
cynique, que de soigner en une fois définitivement. 
5ŝǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘΣ ƴƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ǇŀǊ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜΣ ŦŀƛǊŜ 
ŀǾŀƴŎŜǊ ƭΩǳƴ ǾŜǊǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜ IL±Φ 
Instinctivement nous avions raison ! 
La recherche sur les médicaments génétiques (généthon) utilise le HIV désactivé pour 
ƭŀ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŝƴŜǎ όƧŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴύΦ 
La recherche sur le SIDA utilise actuellement en Amérique un type de médicament 
génétique sur des volontaires. 
Quand nous avons intégré à nos causes de combat, la lutte contre la Mucovicidose et 
le TELETHON, nous suivions notre instinct. 
! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ƻǳ ǳƴŜ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ όŎŜǊǘŀƛƴǎ Şǘŀƴǘ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŜƴǎŜƳōƭŜύ ŘŜ ǎŀǳǘ Ł ƭΩŞƭŀǎǘƛǉǳŜ Η  
Nous sommes statutairement une association de lutte contre le SIDA et les maladies 
DŞƴŞǘƛǉǳŜǎΣ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜ ǎŀǳǘ Ł ƭΩŞƭŀǎǘƛǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘŜ 
communication. 
Et si nos bénévoles, en le revendiquant, se veulent au meilleur niveau sur la technique 
Řǳ ǎŀǳǘ Ł ƭΩŞƭŀǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǎŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƴƻǳǎ ƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘƻƴǎ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ ǎŀƴǎ 
Ǌŀƛǎƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜΦ 
/Ŝ ƴŜ ǎŜǊŀǎ ƧŀƳŀƛǎΣ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǾƻǳŘǊŀƛŜƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀǘǘŀǊŘŞǎ ŘΩǳƴŜ ŞǇƻǉǳŜ 
ǊŞǾƻƭǳŜΣ ǳƴŜ ŦƻƛǊŜ ŘΩŜƳǇƻƛƎƴŜΣ ƴƻǘǊŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ƴƛǾŜŀǳΦ 
 
Alain BINARD 
aŜƳōǊŜ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
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H ŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƴƻǘǊŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎΩŞŎƻǳƭŜǊΦ 
Mais, nous sommes en 2011 Ŝǘ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŜ 
taille pour nous, notre association a vingt ans 
ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Η 
Nous allons donc, à travers les sites de cette année 
rappeler aussi le formidable chemin parcouru, grâce à 
toutes ces filles et ces garçons, ( près de 200 en 20 
ans !) qui sont venus volontairement et 
bénévolement pendant ces deux décennies faire 
« ŘΩ  Une Id®e en LõAir...  η ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
devenue.  
Ce sera, ici, un hommage à leur engagement dans la 
lutte contre le SIDA et les maladies génétiques. 
aŀƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳŜƭ ǾƛǾƛŜǊ ōƻǳƛƭƭƻƴƴŀƴǘ Ŝǎǘ 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ƻǳ ƭŀ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŜǊΣ ōƛŜƴ ǎǳǊΣ 
des équipières et des équipiers de grandes qualités, 
ǇƻǳǊ ƭŜ ǎŀǳǘ Ł ƭΩŞƭŀǎǘƛǉǳŜΣ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ 
ŘΩǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ  ŘŜ ŦƻǊƳŜǊ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ  ƘƻƳƳŜǎ 
pour en faire des citoyens ouverts à notre société et à 
sa diversité. 

1993, Viry, Pau  
& Saut en Flamme 
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C hez « ¦ƴŜ ƛŘŞŜ Ŝƴ [ΩŀƛǊΦΦΦ η ƭΩŀƴƴŞŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΦ  
Nous en sommes à la 20ème édition, depuis 1991. 
[ΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞΣ Ł ƴƻǎ ȅŜǳȄΣ ǳƴ 
moment important avec, pour nos plus jeunes, 
ƭΩŜȄŜƳǇƭŀǊƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ŘŞƳƻŎǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜΦ  
Discussions, débats, exposés, propositions, prises de 
décisions, votes et élections, sont les ingrédients 
constituants et rythmant depuis 20 ans, la vie de 
notre association. 
Depuis 3 ans, nous associons des invités à venir faire 
avec nous le point de nos actions et de notre activité. 
[ΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ Ǉƻƛƴǘ ŘΩƻǊƎǳŜ όǎŀƴǎ ƧŜǳ ŘŜ 
Ƴƻǘǎύ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ǎŀǳǘ Ł ƭΩŞƭŀǎǘƛǉǳŜΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
un moment anodin. 
Cela demande pour les membres ayant pris des 
responsabilités de devoir rendre des comptes et pour 
cela de bien préparer cette journée en amont. 
- wŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
- Rapport moral 
- Rapport financier 
- Rapport illustré 
- Diaporama 
- Préparation de la salle 
- Préparation du buffet pour les invités. 
Il y a, bien sur, toute la communication à assurer, 
convocations, coupons réponses, invitations tenue 
des listings, éditions des rapports, mises en dossiers. 

Le sérieux de 
ƭΩŞƭŜŎǘƛƻƴ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ 
ƴΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ƭŀ 
ǘƻǳŎƘŜ ŘΩƘǳƳƻǳǊΣ 

comme ici en 2006. 
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D ès 1994, nous nous sommes préoccupés de la 
formation de nos équipiers puis de la mise à 

niveau des connaissances. 
Comme en 1993, il nous avait fallu tout réinventer, 
ŎŀǊ ŀǳŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾŀƛǘ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ 
équipe, il était nécessaire, dès lors, de faire le point 
intelligemment. 
Nous avons conçu et fabriqué nous même notre 
nacelle. 
Sans aucun exemple, nous avons réinventé la 
fabrication des élastiques en prenant dès le départ et 
avec la peur au ventre, le parti de la sécurité la plus 
absolue. (Utilisation des Delta 16 et des bandes de 
renfort de têtes par exemple).  
Mais notre démarche étant prioritairement 
pédagogique, nous avons lancé des formations 
ŘΩŞǉǳƛǇƛŜǊǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ζ quartiers 
sensibles ». 
нр ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мп ǾƛƭƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǎƻƴƴŜ Ŝƴ 
1994 puis 30 jeunes en 1997 qui ont fait, ensuite, un 
bout de chemin avec nous. 
Expérience renouvelée en 1998 et en 2002. 
Nous avons, en parallèle, mis en place les stages de 
remise à niveau annuels pour nos équipières et 
équipiers. 
Le stage de cette année ayant, comme tous les ans, 
été effectué en 2 sessions pour la théorie et sur sites 
ensuite, pour ce qui est de la formation pratique 
appliquée .   

Stage Moniteurs  
Corbeil 1997 

Stage Moniteurs  
EVRY 2002 


